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Пояснительная записка 

Искусство танца – это средство музыкального, пластического, спортивного, физического, ду-

ховного развития личности. Танцевальная мелодия, пластика жеста и движения органичны для при-

роды человека, воспринимаются им и доставляют истинную радость индивидуального творчества. 

Данная образовательная программа имеет физкультурно-спортивную и предполагает обще-

культурный уровень освоения программы. 

Актуальность дополнительной образовательной общеразвивающей программы в том, что когда 

большинство людей страдает от гиподинамии, заболеваний сердечно - сосудистой системы и опор-

но-двигательного аппарата, занятия спортивными бальными танцами  особенно актуальны в детском 

возрасте. Занятия танцам учат учащихся красоте и выразительности движений, силе и ловкости, раз-

вивают и совершенствуют их мышечно-двигательный аппарат, дыхательную и сердечно-сосудистую 

системы. В данной образовательной программе актуально, что занятия максимально приближены к 

местам проживания детей, то есть проводятся на спортивных площадках учебных учреждений, где 

они обучаются. Дети получают  всестороннее физическое развитие, заняты в свободное время, име-

ют возможность становиться призерами и победителями различных соревнований. 

Новизна заключается в том, что серьезная, вдумчивая работа с детскими коллективами по обуче-

нию бальному танцу, следование методике обучения (использование как предыдущего опыта, так и 

освоение нового), правильный учет возрастных психологических особенностей позволяют выделить 

основную направленность в работе педагога: внимание сенсорному воспитанию, развитие музыкаль-

ности, танцевальной координации движений, умение ориентироваться в пространстве, формирова-

ние первоначальных танцевальных навыков и умений. Выбор методов и приемов обучения зависит 

от типа коллектива, его задач, состава учащихся, их подготовленности, срока обучения, возрастных 

особенностей и целевых установок. Обучение бальному танцу – это всегда творческий процесс, в ко-

тором важную роль играют знания, умения и индивидуальные качества преподавателя.   

Отличительной особенностью данной программы является то, что упор занятий современным 

бальным танцем делается не на растяжку и классическую постановку рук и ног, ловкость и уверен-

ность в движениях, свободу и непринужденность, хотя все это также является важным в формирова-

нии осанки и фигуры ребенка, а как раз на те формы и методы воспитания подрастающего поколе-

ния, которые были приняты в дореволюционной России при обучении бальной хореографии, где 

главным было воспитание культуры общения между мальчиками и девочками, обучение детей нор-

мам и правилам этикета. 

Участие педагога и детей в семинарах-практикумах, мастер-классах, проводимых тренерами высше-

го класса мастерства, способствуют повышению профессионализма, дают положительный результат 

в решении возникающих проблем.  Танец является эффективным средством организации досуга де-

тей, культурной формой отдыха, выступает как средство массового общения людей, дает возмож-

ность содержательно провести время, познакомиться, подружиться. 

 

Язык обучения – русский 

Форма обучения – очная 

Адресат программы: программа предназначена для учащихся 6,5-17 лет. Занятия проводятся в 

группах, сочетая принцип группового обучения с индивидуальным подходом.  

 

Срок реализации:  

Год обучения Количество часов 

в неделю 

Количество ча-

сов в месяц 

Количество часов 

в год 

1 год 3 12 84 

  

Цель и задачи программы 

Цель программы: раскрытие творческого потенциала учащихся на основе приобретенных 

знаний, умений, навыков в области бального танца. 

Задачи: 

1. Обучающие: 

- дать начальные знания об истории бальных танцев; 

- дать специальные знания по спортивным бальным танцам; 

- сформировать музыкально-ритмические навыки; 

- обучить умениям и навыкам танцевального мастерства; 

- сформировать умения и навыки выступления перед зрителями и судьями. 

2. Развивающие: 



- сформировать правильную красивую осанку; 

- развить координацию движений, гибкость и пластику; 

- развить чувство ритма; 

- развить память и внимание; 

- развить артистизм и эмоциональность; 

- развить творческие танцевальные способности; 

- развить спортивные качества: силу, выносливость, скорость; 

- развить творческую активность воспитанников в процессе исполнения спортивных 

бальных танцев. 

3. Воспитательные: 

- привить трудолюбие; 

- воспитать собранность и дисциплину; 

- воспитать стремление к саморазвитию; 

- воспитать потребность в здоровом образе жизни; 

- воспитать эстетический вкус и исполнительскую культуру; 

- привить навыки хорошего тона и культурного поведения; 

- воспитать чувство коллективизма и взаимопомощи, чувство ответственности и 

патриотизма. 

 

Общая характеристика курса 

 

Учебный предмет «Бальный танец» сочетает в себе средства музыкального, пластического, 

спортивно-физического, художественно-эстетического развития и образования. В процессе обучения 

все эти средства взаимосвязаны, взаимообусловлены. Умению слушать и понимать образный язык 

музыки, разбираться в основных формах и выразительных средствах, легко и непринужденно дви-

гаться в ритме определенной музыки, получать удовольствие от ее звучания – всему этому учит та-

нец. 

Бальный танец - это ритмические движения тела, которые исполняются в определенной технике под 

музыку с целью выражения эмоций и служат средством передачи индивидуального характера. 

Отличительными особенностями бального танца является: пластика, музыкальность, естественность. 

Все эти характеристики взаимосвязаны и являются неразрывными компонентами, формирующие ху-

дожественный образ танцора и пары. 

Занятия бальными танцами формируют у детей грациозность движений, соразмерно развивают фи-

гуру, способствуют устранению ряда физических недостатков, дают значительную физическую 

нагрузку, способствующую формированию мышечного корсета, вырабатывают собранность, трудо-

любие, элегантность. Эти качества имеют большое значение в системе воспитания ребенка и форми-

рования гармонично развитой личности. 

Бальный танец оказывает также большое влияние и на формирование внутренней культуры челове-

ка. Занятия бальным танцем органически связаны с усвоением норм этики, немыслимы без выработ-

ки высокой культуры общения между детьми, предполагают джентльменское отношение мальчиков 

к девочкам, обоюдное уважение партнеров, что в дальнейшем должно помочь им в личной и обще-

ственной жизни. 

Содержание программы дает возможность ученикам на собственной практике, сопоставляя, сравни-

вая и осмысленно исполняя движения получить тот запас знаний, умений, навыков, которые помогут 

в дальнейшем самостоятельно разбираться в различных видах искусства, хореографии и критически 

верно оценивать танцы. 

Учебный план 

 

№  Раздел программы Теория Практика Общее кол-

во часов 

Форма контроля 

1 Вводное занятие. 

Техника безопасно-

сти. 

1 1 2 
педагогическое 

наблюдение 

2 Азбука музыкального 

движения 

 
2 6 

8 
педагогическое 

наблюдение 



3 Хореографическая 

подготовка 

 
2 5 

7 
анализ педагогом ка-

чества выполнения 

работ 

4 Массовые танцы 

  
2 5 

7 
анализ педагогом ка-

чества выполнения 

работ 

5 Отечественные 

 бальные танцы 
2 5 7 педагогическое 

наблюдение 

6 Танцы европейской 

программы 

 
2 5 

7 

анализ педагогом ка-

чества выполнения 

работ, творческий по-

каз 

7 Танцы латиноамери-

канской программы 
2 5 7 педагогическое 

наблюдение 

 Аттестация, подведе-

ние итогов, анализ 

выступлений 
2 6 

8 
выступления 

8 Итоговое занятие 1 2 3 выступления 

 Итого 16 40 56  

 

 

Содержание курса 

 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

Формы организации учебных 

занятий 

I. 

 
Организационная работа 

 

Собрания, беседа, семинары, ре-

петиции, экскурсии, выступления 

II. Азбука музыкального движения  Лекция, семинар, игра, праздник, 

репетиция, тренировка, практиче-

ская работа  

III. 

 
Хореографическая подготовка 

 

демонстрация, практикум 

IV. 

 
Массовые танцы 

  

демонстрация, практикум, вы-

ступления 

V. 

 
Отечественные 

 бальные танцы 

беседа, репетиции, выступления 

VI. 

 
Танцы европейской программы 

 

беседа, практикум, репетиции, 

выступления 

VII. 

 
Танцы латиноамериканской программы беседа, практикум, репетиции, 

выступления 

VIII. 

 

Аттестация, подведение итогов, анализ 

выступлений 

Открытые занятия; тесты; зачеты; 

контрольные занятия; участие в 

концерте. 

 

Планируемые результаты 

 

Личностные результаты: 

 активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах  толерантности, 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

 устанавливать  значение ритмических упражнениями для удовлетворения потребности в движении, в 

общении со сверстниками, в повышении уровня физической подготовленности, эстетического разви-

тия, в формировании устойчивых мотивов самосовершенствования; 

Метапредметные результаты: 



Познавательные УУД 

 овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные 

связи и отношения между объектами и процессами; 

 перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать предметы и их образы; 

 ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже изученного; 

 преобразовывать информацию из одной форм в другую (инструкция движения). 

Регулятивные УУД 

 волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным 

эталоном; 

 проговаривать последовательность действий на занятии; 

 волевая саморегуляция,  как способность к волевому усилию; 

 учиться самостоятельно проводить разминку, выполнять новые движения по образцу. 

Коммуникативные УУД 

 потребность в общении с учителем; 

 умение слушать и вступать в диалог; 

 потребность в общении с учителем; 

 умение донести свою позицию до других. 

Предметные результаты: 

 учащиеся будут чувствовать и ценить красоту, стать социально-активной личностью, должны раз-

вить художественно-эстетический вкус, умение держаться на сцене, должны знать: 

 названия классических движений нового экзерсиса; 

 названия движений бального танца «Венский вальс»; «Ча-ча-ча»; 

 особенности исполнения историко-бытового танца «Полонез», «Мазурка»; 

 особенности исполнения спортивно-акробатического танца «Рок-н-ролл»; 

 отличительные особенности исполнения греческого танца  «Сиртаки»; 

 значение слов «легато», «стокато», ритм, акцент, темп; 

 новые направления и виды хореографии и музыки; 

 классические термины; 

 жанры музыкальных произведений. 

 уметь: 

 определять темп, ритм, характер в предлагаемой мелодии; 

 четко определять начало и конец музыкальной фразы, согласовывать движения с музыкой, считать 

под музыку свои движения;   

 самостоятельно   придумывать  движения, фигуры танцевальные перестроения; 

 создавать собственные танцевальные этюды, используя движения и элементы, выученные на уроках; 

 выразительно и грамотно исполнять танцевальные композиции;   

 контролировать и координировать своё тело; 

 сопереживать и чувствовать музыку. 

 исполнять движения бального танца: «Венский вальс», «Полонез», «Ча-ча-ча», «Джайв», «Самба», 

«Танго», «Твист», 

 знать историю возникновения танцев: «Джайв», «Самба», «Танго», «Твист», «Рок-н-ролл»; 

 выразительно и грамотно исполнять танцевальные композиции; 

 контролировать и координировать своё тело; 

 сопереживать и чувствовать музыку; 

 грамотно исполнять бальный танец: «Джайв», «Самба», «Танго», «Твист»; 

 выразительно и ритмично двигаться в соответствии с образом танца; 

 

Форма проведения занятий: 
Учебный предмет реализуется в форме групповых занятий. 

На теоретических занятиях учащиеся знакомятся с историей возникновения танца, отличительными 

особенностями его исполнения. При этом на уроке используются аудио-и видео-материалы, литера-

турные источники. 

Практические занятия по бальному танцу строятся по определенной структуре: 

вводная часть (тренажные упражнения) 



основная часть (изучение технических элементов танцев по отдельности, затем в паре, правила их 

исполнения) 

заключительная часть (составление из выученных элементов танцевальных композиций и отработка 

выученного под музыку) 

 

Средства: словесные, визуальные, аудиальные, технические. 

 

Методы: 

- методы, повышающие познавательную активность; 

- методы, направленные на повышение эмоциональной активности и мотивации деятельности детей 

при овладении универсальными учебными действиями; 

- методы и приемы, способствующие установлению связи между разными видами деятельности; 

- методы коррекции и уточнения. 

Виды деятельности: игровая, исследовательская, поисковая, предметная, коммуникативная, про-

ектная.  

 

Календарный учебный график 

 

Год обуче-

ния 

Дата нача-

ла обуче-

ния по 

программе 

Дата окон-

чания обу-

чения по 

программе 

Кол-во 

учебных 

недель 

Кол-во 

учебных 

дней 

Кол-во 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

1 год обу-

чения 

02.10.2025 30.04.2026 28 56 56 2 раза в 

неделю по 

1 часу 

 

Оценивание знаний обучающихся 

Для отслеживания результативности образовательной деятельности по программе проводятся: 

входной, текущий и итоговый контроль.  

Входной контроль – проводится на вводном занятии, направлен на выявление стартового 

уровня образовательных возможностей обучающихся при поступлении в объединение. Проводится в 

октябре. 

Результаты педагогического наблюдения фиксируются в карте входного контроля. 

Текущий контроль - осуществляется на занятиях в течение всего периода обучения для от-

слеживания уровня освоения программы по разделам учебного плана. 

Итоговый контроль - оценка уровня и качества освоения обучающимися дополнительной об-

щеобразовательной общеразвивающей программы по завершению обучения по программе. Результа-

ты педагогического наблюдения фиксируются в карте. 

Формами контроля могут быть следующие: педагогическое наблюдение, выполнение практи-

ческих заданий педагога, анализ на каждом занятии педагогом и обучающимися качества выполне-

ния работ и приобретенных навыков общения, устный опрос, творческий показ, участие в соревно-

ваниях, участие в концертах. 

Поддерживается также использование различных форм самооценки и взаимооценки учащихся, 

в том числе через организацию представления (презентацию) и обсуждения работ (продуктов), в хо-

де которых у учащихся формируется способность видеть и принимать  культурное и индивидуальное 

разнообразие, уважать мнение других, работать в команде и др. 

 

Уровни освоения программы 
Выделяется 3 уровня освоения программы. 

Соответствие практических знаний ребенка программным требованиям: 

 низкий уровень (объем усвоенных знаний составляет менее 1/2, предусмотренных рабочей 

программой); 

 средний уровень (объем усвоенных знаний составляет более 2/3); 

 высокий уровень (дети освоили практически весь объем знаний, предусмотренных рабочей 

программой за конкретный период). 

 



№ ФИО учащегося Входной контроль Текущий контроль Итоговый контроль 

     

 

Методические материалы 

Методики, методы и приемы, технологии обучения. 

Основными методами обучения являются: 

− Словесные (вербальные) методы обучения: устное объяснение/разъяснение, беседа, анализ видео-

материала. 

− Наглядные методы обучения: просмотр видеоматериалов, показ педагога (демонстрация); наблю-

дение за исполнением движений у учащихся старших групп. 

− Практические методы обучения: тренировочные упражнения, разучивание танца, системы после-

довательных заданий, упражнение с объяснением и исправлением ошибок, многократное повторе-

ние. 

− Эвристические методы обучения: самостоятельные постановки, импровизации, этюды, творческие 

задания. 

− Исследовательские методы обучения: самостоятельная работа, изучение разнообразных источни-

ков с целью получения информации по конкретной теме. 

− Индивидуальное обучение: индивидуальный творческий план, индивидуальная работа над танцем. 

Методика проектной деятельности: изучение темы строится как работа над тематическим проектом. 

Высокая результативность работы по программе может быть достигнута при использовании следу-

ющих педагогических технологий: 

− технология дифференцированного обучения (обучение в одной группе детей, имеющих разный 

уровень хореографической подготовки, способностей); 

− технология личностно-ориентированного обучения (обучение каждого ребенка в группе, исходя из 

его возможностей, способностей, перспективы); 

− игровые технологии (обучение при помощи игровых методов активизирует все познавательные 

процессы учащегося, позволяет наиболее доходчиво объяснить основные задачи учебного задания); 

− здоровьесберегающие технологии (использование интересных упражнений для снятия мышечного 

напряжения, разогрева рук, повышения эмоционального фона и пр.); 

− коммуникативные технологии (использование разнообразных методов для создания ситуации рав-

ноправного общения в группе, ситуации успеха для каждого учащегося). 

Для эффективной реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

педагогу дополнительного образования необходимо создать такие условия, при которых образова-

тельный процесс становится увлекательным, интересным, интригующим, затягивающим. 

Для достижения данной цели педагогом могут быть использованы разные формы организации и 

проведения занятий: 

− теоретические: через объяснение, лекцию, видео-лекцию учащиеся получают основные знания по 

теории танца; конкретизируют специальные (хореографические, танцевальные) понятия; знакомятся 

с разнообразными сведениями о выдающихся танцорах, танцевальных коллективах; получают зна-

ния об особых правилах поведения на сцене во время выступления. 

− практические: являются основной формой работы по программе. На практических занятиях уча-

щиеся получают навыки исполнения разнообразных танцев, совершенствуют свое исполнительское 

мастерство. 

С целью большего «погружения» в изучение темы могут использоваться такие формы работы: 

− личные встречи учащихся с выдающимися исполнителями; 

− экскурсии (по направлению); 

− коллективные посещения концертов; 

− публичные выступления учащихся на массовых 

 

 

Учебно-методическое оснащение учебного процесса 

 

Учебно-методические пособия для 

педагога и учащихся 
Система средств обучения 

Система средств научной 

организации труда педагога 

Специальная литература: 

Алекс Мур Пересмотренная техника 

европейских танцев:Часть пер-

Видео презентации: 

Бальные танцы. Вводный 

курс 

Видеофильмы на DVD: 

Принципы обучения начина-

ющих 



вая:Медленный вальс(Имперское об-

щество учителей танцев)/пер.Ю.Пин-

М.-СПб,1993 

Алекс Мур Пересмотренная техника 

европейских танцев:Часть вто-

рая:Медленный вальс./Имперское об-

щество учителей танцев/пер.Ю.Пин-

М.-СПб,1993 

Программа европейских 

танцев 

Анкеты, тесты, опросные ли-

сты: 

Анкеты и тесты для учащихся 

и родителей для изучения пси-

хологического климата в сту-

дии 

Опросные листы для родите-

лей и учащихся 

Диагностика  творческих спо-

собностей учащихся студии 

бального танца «Арика» 

Мониторинг развития хорео-

графических способностей 

воспитанников студии бально-

го танца «Арика». 

Мониторинг освоения воспи-

танниками образовательной 

программы  Студии бального 

танца «Арика». 

Мониторинг уровень удовле-

творенности воспитанни-

ковстудии бального танца 

«Арика». 

Техника исполнения европейских тан-

цев:Часть четвертая:Танго.-Лондон-

СПб,1996 

Программа латиноамерикан-

ских танцев 

Техника исполнения европейских тан-

цев:Часть третья:Квикстеп.-Лондон-

СПб,1996 

Формирование репертуара в 

ансамбле бального танца 

Пересмотренная техника латиноаме-

риканских танцев:Часть вто-

рая:Самба.-М.-СПб,1993 

Только успешный педагог 

может воспитать успешных 

детей 

Пересмотренная техника латиноаме-

риканских танцев:Часть пятая:Ча-ча-

ча.-СПб,1993 

Видеофильмы на DVD: 

Чемпионат мира по совре-

менным танцам-5 дисков 

Пересмотренная техника латиноаме-

риканских танцев:Часть первая:Румба.-

М.-СПб,1992 

 

Танго D,C класс - Виктор 

Секистов 

Пересмотренная техника латиноаме-

риканских танцев:Часть четвер-

тая:Джайв.-М.-СПб,1993 

Блэкпул 

2005.Международный кон-

гресс-Стандарт, Латина 

Общие результаты урока - таб-

лица 

Методическая разработка по изучению 

курса: «Методика преподавания 

народно-сценического танца в самоде-

ятельном хореографическом коллекти-

ве»: Упражнения у станка:1год обуче-

ния.-Ленинград:ВЦСПС:Высшая 

профсоюзная школа культу-

ры:Факультет повышения квалифика-

ции:Кафедра хореографического ис-

кусства,1986 

Блэкпул 

2007.Международный кон-

гресс-Стандарт, Латина 

Методические разработки по 

проведению родительских со-

браний 

Памятки:  

Виды родительских собраний 

Темы и формы проведения ро-

дительских собраний 

Разработки родительских со-

браний 

Правила, которые могут по-

мочь родителям подготовить 

ребенка к общению с ребятами 

в своей группе в школе. 

Рекомендации родителям о 

выступлениях на больших 

площадках (отчетные концер-

ты, фестивали, конкурсы) 

Правила выступлений на кон-

курсах 

Рекомендации родителям по 

общению с детьми 

Рекомендации родителям о 

конкурсных мероприятиях 

Ритмическая гимнастика и игровой та-

нец в занятиях стретчин-

гом/сост.Е.П.Макарова.-

СПб,Аллегро,1993 

Танго – Пино и Буччиарели 

Перспективные направления и формы 

обучения танцам;Испытания на меда-

ли,фристайл,диско,рок-н-

ролл,последовательные тан-

цы:описание танцев/Ю.Пин-СПб,1995 

Техника латины в единич-

ных действиях – Нина Ру-

бенштейн 

Учебно-методические рекомендации 

по организации работы с целым клас-

сом в начальной школе по ритмике, 

ритмопластике и бальным танцам, С-

Пб, 2006, Шутиков Ю.Н. 

Вальс – Пино и Буччиарели 

Современный спортивный бальный 

танец. Исторический опыт, современ-

ные проблемы, перспективы развития. 

С.-ПбГУП, Материалы межвузовских 

Танцуют Дети – выпуск 6 



научно-практических конференций, 

2013 г, 2014 г 

Бальный танец и спорт. Кумиры Ле-

нинграда. Чемпионы Санкт-

Петербурга.С.-Пб, 2015 

Танцуют Дети – выпуск 7 

Информационный и справочный мате-

риал: 

Правила ФТСР о возрастных категори-

ях и классах мастерства спортсменов 

Международный турнир 

«Супер Стар» 2004 

Сценарии отчетных концертов 

студии: 

О, танец! - 2011 

В гостях у сказки. Сказка о 

Царе Салтане -2007 

В старых ритмах -2009 

Танцевальная мозаика - 2010 

Правила спортивного костюма Street Dance – Арт-академия 

Правила ФТСР о допустимых танцах и 

фигурах 

Вариации. Латиноамерикан-

ская программа 

Приложение 1 

Перечень фигур Европейских танцев, 

разрешенных для исполнения на со-

ревнованиях системы ФТСР парами E, 

D и C классов 

 

Танцуют ансамбли 2005 

Приложение 2 Перечень фигур Лати-

ноамериканских танцев, разрешенных 

для исполнения на соревнованиях си-

стемы ФТСР парами E, D и C классов 

Танцевальный тренинг – 

Донни Бернс 

Положение ФТСР о спортивно-

массовых мероприятиях (СММ) 

Танцуют ансамбли 2004 

Список разрешённых фигур, возраст-

ная категория «Дети», «Дети-1», Дети-

2», второй класс 

Вариации La – Малитовски, 

Лайнес 

 

 

Сценарии праздников: 

 

Праздник-конкурс «Кубок 

студии «Арика» 

Спортивно-игровой праздник 

(участвуют семьями) 

Танец – это праздник! (роди-

тели с детьми разучивают мас-

совые танцы) 

Список разрешённых фигур, возраст-

ные категории «Дети», «Дети-1», Дети-

2», четвёртый класс 

Удар, ритм, мелодия – Лакс-

хольм 

Семинары на DVD: 

Методика поэтапного обучения танце-

вальных дуэтов.Латиноамериканская 

программа.- Молчанова Е.В. 

25 вариаций La – Лен Гуд-

ман 

Артистизм, как составляющая часть 

танца для танцевальных дуэтов и ан-

самблей.- Молчанова Е.В. 

Джайв – Донни Бернс 

От простого к сложному. Методы по-

дачи материала на различных уровнях 

подготовки.-МатвеевВ.В. 

Самба – Донни Бернс Презентации, разработанные 

самостоятельно, а так же с взя-

тые с сайтов педагогов допол-

нительного образования, учи-

телей музыки, физической 

культуры, МХК. 

Классический бальный танец. Чистота 

исполнения классических бальных 

танцев. Художественная обработка 

композиций, общение, культура дви-

жения рук.-Павлов В.Г. 

Ча-ча-ча – Донни Бернс 

Конфликт в танцевальном коллективе 

и способы его разрешения - Молчанова 

Е.В. 

Румба – Донни Бернс 

Создание ансамбля бального танца и 

этапы его развитие. Ансамбль бально-

го танца спорт или шоу?-КвачевЕ.Ю. 

Ритм корпуса в латине (ва-

риации) – Малитовски, Лей-

нес 

 

Формы и принципы организации груп-

пового и  

индивидуального уроков.-БойковА.Н. 

Вариации тела своего – Тай-

бо 

 

Конспекты занятий: 20 вариаций La – Нордин  

Открытое занятие с родителя-

ми.Подведение итогов I полугодия - 3 

Медленный вальс N, E, D, C 

класс – Виктор Секистов 

 



год обучения  

Первые шаги к ансамблю. Street Dance  

Кубок студии «Арика». Популярные английские ва-

риации St 

 

Тесты и задания: 

Творческое задание – 3 год обучения 

«Бегущие по волнам» - 

Международный семинар по 

современным танцам 

 

Звукозаписи на CD-R, CD-

RW,MP3: 

Подборки диско музыки 

 

 Подборки классической му-

зыки 

 

 Подборки музыки европей-

ской программы 

 

 Подборки музыки латино-

американской программы. 

 

 Подборки детской музыки 

из мультфильмов 
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